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第１２回長野県スイミングクラブ春季ＢＣ級水泳競技大会  二次要項 

 

表記競技会の参加にあたり、会場より遵守事項・連絡事項をご案内致します。 

参加選手及び引率者、また応援や送迎で来られる保護者の皆様に周知徹底をお願い致します。 

 

記 

 

日   程    開 場   ８：００（選手・役員・監督 入場） 

          保 護 者 入 場    ８：３０（状況に応じて早める場合がございます） 

          監 督 者 会 議   ８：４０ ＊玄関ロビーホールにて行います。 

                        ◎リレーオーダー訂正提出期限 メドレーリレー  ９：１５ 

                                             フリーリレー  １４：００ 

                        ◎速報注文期限  午前 ９：００ 

          競技役員打合せ   ９：１０ ＊玄関ロビーホールにて行います。 

          開 会 式   ９：３０ 

          競 技 開 始  １０：００ 

           

注意事項    １．駐車場について 

①マイクロバスはスワンドーム（体育館）裏の駐車場にお願いします。 

②応援・送迎のための駐車は空いている場所をお使い下さい。但し色々な競技に

使っているので駐車場がいっぱいの場合もあります、予めご了承下さい。（できる

だけ乗合でお願いします） 

③駐車場内でのトラブルは責任を負いかねますので予めご了承下さい。 

           

２．プールについて 

①開場よりプールを開放いたします。 

            ②ダッシュコースはアップの状況に応じて２・９コース、その後３・８コースを開 

放します。（状況に応じて解放します） 

            ③プールサイドの応援席の指定はありません、譲り合って利用して下さい。 

             また、幼児用プール・スライダーの使用は禁止です。 

            ④プールサイドでの飲食は禁止です。 



３．館内の利用について 

           ①ゴミ箱は撤去させていただきます、ゴミは各自・各クラブで（保護者も）持ち返って下

さい。 

 ②館内は土足厳禁です、上履きと下履きの区別をしっかりして下さい。 

  ※守れない選手は出場停止処分とします。 

           ③会場内トイレは選手優先でお願いします、保護者の皆様は体育館のトイレを利用

して下さい。 

 ④館内・敷地内は全て禁煙です、喫煙は車内・敷地外でお願致します。 

 ⑤選手控え室にプールサイドと２階の控室を開放します。 

 ⑥保護者の応援は２階ギャラリーでお願いします、プールサイド・選手控え室への入

場は出来ません。（選手の体調管理の為、窓は開けないようにお願いします。） 

 ⑦身体が濡れたままの更衣室やロビーの使用・移動はしないで下さい。 

 

         ４．忘れ物について 

①忘れ物は競技会終了後１週間以内にご連絡下さい、連絡が無い場合は処分させ

て頂きます、予めご了承下さい。 

             ◎連絡先：０２６５－７８－８８６６ ＡＦＡＳ伊那 林 迄 

 

         ５．入場について 

           ①安全管理上、選手・保護者の入場に際して、場所取りを目的として走って入場する 

            事の無いよう、各チームで周知徹底願います。 

            最近、各県の競技会において保護者のマナーが悪いようです、どうか我々の長野 

            県スイミングクラブ連盟の競技会においては模範となるようお伝え下さい。 

            ※場内指令係員及び施設管理者の指示に従って下さい。 

 

※以上、施設・備品は大切に！良識ある行動の徹底をお願致します。（今後利用できなくなります） 

 

撮影について   １．撮影には撮影許可証（シール式）が必要です。 

            ２．エントリー時に事前申込みした撮影許可証は、当日監督者会議にてお渡ししま 

              すので、保護者へのお渡しは各クラブでお願い致します。 

               ＊尚、当日販売は受付にて２００円で販売します。 



競　技　順　序

第12回長野県ＳＣ春季Ｂ・Ｃ級水泳競技大会
期日：2018年4月15日(日)              会場：岡谷市民室内水泳プール(25m)

【 第1日 】4月15日(日曜日) レース間隔： 30秒(背泳ぎ・ＭＲ+10秒　リレー+ 15秒)

10:00No.  1 女子   200m メドレーリレー Ｔ決勝  1組 8種目

10:04No.  2 男子   200m メドレーリレー Ｔ決勝  2組 11種目

10:12No.  3 女子   100m 個人メドレー Ｔ決勝  3組 21種目

10:20No.  4 男子   100m 個人メドレー Ｔ決勝  4組 29種目

No.  5 女子   400m 個人メドレー Ｔ決勝  1組 0種目

No.  6 男子   400m 個人メドレー Ｔ決勝  1組 0種目

10:31No.  7 女子   200m 自由形 Ｔ決勝  2組 13種目

10:39No.  8 男子   200m 自由形 Ｔ決勝  2組 16種目

10:46No.  9 女子   100m 背泳ぎ Ｔ決勝  4組 25種目

10:56No. 10 男子   100m 背泳ぎ Ｔ決勝  4組 27種目

11:06No. 11 女子   100m 平泳ぎ Ｔ決勝  3組 21種目

11:13No. 12 男子   100m 平泳ぎ Ｔ決勝  4組 30種目

11:23No. 13 女子    50m 自由形 Ｔ決勝 16組 123種目

11:45No. 14 男子    50m 自由形 Ｔ決勝 24組 190種目

12:15No. 15 女子   100m バタフライ Ｔ決勝  1組 3種目

12:18No. 16 男子   100m バタフライ Ｔ決勝  2組 12種目

12:22No. 17 女子   200m 個人メドレー Ｔ決勝  5組 37種目

12:44No. 18 男子   200m 個人メドレー Ｔ決勝  7組 54種目

13:14No. 19 女子    50m 背泳ぎ Ｔ決勝 11組 81種目

13:34No. 20 男子    50m 背泳ぎ Ｔ決勝 10組 79種目

13:51No. 21 女子   400m 自由形 Ｔ決勝  1組 1種目

13:57No. 22 男子   400m 自由形 Ｔ決勝  1組 8種目

14:04No. 23 女子    50m バタフライ Ｔ決勝  4組 26種目

14:10No. 24 男子    50m バタフライ Ｔ決勝  7組 51種目

14:20No. 25 女子   100m 自由形 Ｔ決勝  7組 49種目

14:35No. 26 男子   100m 自由形 Ｔ決勝 12組 96種目

14:59No. 27 女子    50m 平泳ぎ Ｔ決勝 10組 77種目

15:14No. 28 男子    50m 平泳ぎ Ｔ決勝 11組 84種目

15:31No. 29 女子   200m 背泳ぎ Ｔ決勝  1組 2種目

  〃No. 30 男子   200m 背泳ぎ Ｔ決勝  1組 5種目

No. 31 女子   200m バタフライ Ｔ決勝  1組 0種目

15:35No. 32 男子   200m バタフライ Ｔ決勝  1組 1種目

15:38No. 33 女子   200m 平泳ぎ Ｔ決勝  1組 2種目

  〃No. 34 男子   200m 平泳ぎ Ｔ決勝  2組 10種目

15:46No. 35 女子   200m フリーリレー Ｔ決勝  2組 10種目

15:53No. 36 男子   200m フリーリレー Ｔ決勝  2組 14種目

15:59競技終了予定

4月5日 14:43出力日時：



 リレーオーダー変更用紙 

   長野県 SC 春･秋季 B･C 級水泳競技大会 

 

学年区分 
小 4 年以下 ・ 小 5･6 年 

 中 学 ・ 高 校 

男  子 

２００ｍ  

フリーリレ－ 

女  子 メドレーリレー 

チーム名 
 

競技

№ 
  組  レーン 

第１泳者 
 学 年 

第２泳者 
 学 年 

第３泳者 
 学 年 

第４泳者 
 学 年 

記入責任者 
 

備   考 競技№、組、レーンは必ず記入 

すること。 

 

 

リレーオーダー変更用紙 

  長野県 SC 春･秋季 B･C 級水泳競技大会 

 

学年区分 
小 4 年以下 ・ 小 5･6 年 

 中 学 ・ 高 校 

男  子 

２００ｍ  

フリーリレ－ 

女  子 メドレーリレー 

チーム名 
 

競技 

№ 
  組  レーン 

第１泳者 
 学 年 

第２泳者 
 学 年 

第３泳者 
 学 年 

第４泳者 
 学 年 

記入責任者 
 

備   考 競技№、組、レーンは必ず記入 

すること。 

 



 

 棄 権 届 出 用 紙 

 

 

競技 No.  

性 別 男子 ・ 女子 

距 離 
 

         ｍ 

種 目  

組 
 

レーン 
 

氏 名 

（チーム） 

 

所 属 
 

記入責任者 
 

備   考 競技№、組、レーンは必ず記入 

すること。 

 

 

 

棄 権 届 出 用 紙 

 

 

競技 No.  

性 別 男子 ・ 女子 

距 離 
 

         ｍ 

種 目  

組 
 

レーン 
 

氏 名 

（チーム） 

 

所 属 
 

記入責任者 
 

備   考 競技№、組、レーンは必ず記入 

すること。 

 

 


