
第3６回 長野県マスターズスイミングフェスティバル 要項 

 
１  主  催  長野県スイミングクラブ連盟 

２  主  管  長野ドルフィンスイミングスクール 

３  後  援  （一社）長 野 県 水 泳 連 盟 

４  期  日  ２０１９年 ６月 ２日（日） 

         午前９時００分開会式 

５  会  場  長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 

※25ｍ×8レーンを使用 

             〒381-0043 長野市吉田5-1-19  ℡026-244-7555 

６  参加資格  長野県スイミングクラブ連盟加盟クラブのマスターズスイマーであること。 

         満18才以上(高校生は除く)の健康な男女で定期的に（週１回以上）競泳の練習を 

している者。（各クラブの責任においてメディカルチェックをすること。） 

         ＳＣ連盟加盟クラブのコーチで定期的に競泳の練習をしている者も出場できる。 

 

７  実施種目 

種  目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー ﾌﾘｰﾘﾚ  ー ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚ  ー

距  離 

25ｍ 25ｍ 25ｍ 25ｍ 100ｍ 4×25ｍ 4×25ｍ 

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 200ｍ 4×50ｍ 4×50ｍ 

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ    

200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ    

☆ リレーは個人種目エントリー者で構成する。＊リレーのみ参加不可。 

☆ 4×25ｍフリーリレー・メドレーリレーは男女とも合計年令150才～199才・ 

200才～249才・250才～299才・300才以上の4種目を設ける。 

☆ 4×50ｍフリーリレー・メドレーリレーは男女とも合計年令 119 才以下・120 才～149 才

とする。   

※合計年齢によるリレーの出場可能
．．

種目制限を理解・確認してエントリーすること 

 

８  年齢区分  ２０１９年６月２日(日)現在の満年齢とし下表の通りとする。 

区  分 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ 

年  齢 18～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 

区  分 Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ  

年  齢 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90以上  

 

９  泳力区分 

   １  国民体育大会、日本選手権等予選会を含め全国レベルの大会に出場経験の有る者。 

   ２  長野県選手権、長野県社会人等県レベル大会に出場経験の有る者。 

   ３  長野県マスターズフェスティバルに６回以上、及び市民体育大会に出場経験の有る者。 

   ４  長野県マスターズフェスティバルに５回以下の出場者。 

   ５  各種競技会に出場経験の無い者。 



 

10  競技順序（競技は女子、男子の順で年齢区分の高い順に行う。） 

１ ４×50ｍ メドレーリレー  12 ２００ｍ バ タ フ ラ イ 

２ ４×25ｍ 〃  13  ２５ｍ 自  由  形 

３ １００ｍ 個人メドレー  14  ２５ｍ 背  泳  ぎ 

４ １００ｍ 自  由  形  15  ２５ｍ 平  泳  ぎ 

５ １００ｍ 背  泳  ぎ  16  ２５ｍ バ タ フ ラ イ 

６ １００ｍ 平  泳  ぎ  17  ５０ｍ 自  由  形 

７ １００ｍ バ タ フ ラ イ  18  ５０ｍ 背  泳  ぎ 

８ ２００ｍ 個人メドレー  19  ５０ｍ 平  泳  ぎ 

９ ２００ｍ 自  由  形  20  ５０ｍ バ タ フ ラ イ 

10 ２００ｍ 背  泳  ぎ  21 ４×50ｍ フリーリレー  

11 ２００ｍ 平  泳  ぎ  22 ４×25ｍ フリーリレー 

       

11  競技方法  すべてタイムレース決勝とし、出場者が少ない場合は泳法距離が同じであれば、 

         年齢区分、男女別が異なっても同時にレースを行う場合がある。 

12  参 加 料  個人種目 １，２００円  リレー種目２，０００円 

         お互いの健康のため１名３種目以内とする（リレー種目を除く） 

13  申込方法  リレーを含め、全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込とする。 

1)Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーする。 

2)下記①～⑤を漏れなく期日までに送付する。 

①「競技会申込明細表（プリントアウト） 

②「エントリーＴＩＭＥ一覧」（プリントアウト） 

③「エントリーデータ一覧」（プリントアウト） 

④「リレーデータ一覧」（プリントアウト）と「リレーオーダー表」（手書き） 

  ※当日オーダーに変更が有る場合は、リレーオーダー変更用紙（二次要項 

   に添付）を提出すること。 

⑤「申込一覧表(多人数の場合はコピーして使用)」（手書き） 

         (注1)泳力区分は 手書き「申込一覧表」の「泳力区分」欄に記入 

(注2) ４×25ｍリレー・メドレーリレーの申し込みは 1００ｍで入力可能 

 

14  申込先   〒394-0003 岡谷市加茂町4-1-35 ㈱スワスイミングセンター内  

              長野県スイミングクラブ連盟 事務局 県マス係（宛） 

               ℡0266-22-7723     Fax.0266-23-9413 

15  参加料振込先  八十二銀行  岡谷支店  

普通口座  ８４１８２１ 

         口座名義  長野県スイミングクラブ連盟  会長 柄澤 秀樹 

          ※振込手数料は各クラブ負担のこと 

16  申込締切  Ｗｅｂ申込  ２０１９年 ５月１３日（月） 

         書類・振込  ２０１９年 ５月１５日（水）厳守 

 

17  表  彰  種目別、男女別、年令区分別、泳力区分別に上位３名を表彰する。 

         ５年、１０年、１５年、２０年、２５年、３０年、３５年連続出場者には連続出

場表彰を、また、通算３０回出場者も表彰する。 



18  そ の 他  1)参加者全員に参加賞並びに記録証を贈る。 

2)ピアス等の装飾品を付けて出場してはならない。また、治療目的でテーピング 

を必要とする場合は、事前に審判長の許可を得ること。 

             3)身体に障害がある方で、自由形以外の種目に出場する場合は、事前に申請をし 

審判長の許可を得てから出場すること。 

         4)水着については、FINAの承認を受けていない水着でも使用可能とする。ただし 

          素材・形状については国内規定に順ずることとする。 

         5)傷害等の事故については、ＳＣ保険等の傷害保険で対応できるよう各クラブ準 

備の上参加のこと。 

         6)プログラムは全員購入とする。（１部１，０００円） 

          7)５年・１０年・１５年・２０年・２５年・３０年・３５年連続出場者及び 

通算３０回出場者は別紙申請用紙にて期日までに推薦のこと。 

         8)１クラブ２名以上競技役員を派遣することを義務付ける。 

          競技役員は指定ポロシャツ（紺色）を着用のこと。 

         9)弁当(お茶付 1,000円税込)を希望の場合は、下記の「弁当申込書」を 

参加申込の書類と一緒に事務局へ郵送のこと。 

10)種目・タイム等の入力ミスが無いか、提出前に必ず確認すること。申込期限を 

  過ぎての変更はお断りする場合も有る。 

         11)競技大会の結果及び個人情報は、本大会の運営、主催者及び報道機関、後援・ 

          協賛団体での使用、インターネットでの公開、将来発行の大会プログラム等へ 

          の掲載に使用されることが有ります。                

◇撮影許可証について 

  ・カメラ・ビデオ・携帯電話等で撮影を希望する場合は、撮影許可証（シール）が必要となります。 

  ・必要なクラブは、Ｗｅｂ申込時に「撮影許可証事前予約数」欄に必要枚数を入力すること。 

  ・尚、必要の無いクラブは、必ず「０」を入力すること。事前申込の場合は1枚 １００円とする。 

   ※事前に申込みした撮影許可証は、大会当日受付にてお渡しします。    

  ・当日販売は、１枚 ２００円とします。              
 
 

弁 当 申 込 書 

 

申  込  数 

昼 食 弁 当 帰路の軽食(おにぎり) 

 

個  

 

個  

 

ク ラ ブ 名 
 

 

申 込 者 名 
 

 

ＴＥＬ 
 

 

   ※変更は早めに事務局下澤様まで。ＴＥＬ０８０－９２８８－０８００ 

    変更日時によっては弁当業者の変更の対応ができない場合もあるのでご承知おき下さい。 



注 リレー申込書は必ず４枚に切り離してください。 

リレ―オーダー表 
  

リレ―オーダー表 

第36長野県マスターズスイミングフェスティバル   第36回長野県マスターズスイミングフェスティバル 

年 令     才 ～    才   年 令     才 ～    才 

男  子 4×25ｍ フリーリレー   男  子 4×25ｍ フリーリレー 

女  子 4×50ｍ メドレーリレー   女  子 4×50ｍ メドレーリレー 

チーム名    チーム名  

第１泳者  年 

齢 

   第１泳者  年 

齢 

 

第２泳者  年 

齢 

   第２泳者  年 

齢 

 

第３泳者  年 

齢 

   第３泳者  年 

齢 

 

第４泳者  年 

齢 

   第４泳者  年 

齢 

 

タイム    ：   ．   タイム    ：   ． 

記入責任者 
 

＊男子は黒字・女子は赤字で記入 

  記入責任者 
 

＊男子は黒字・女子は赤字で記入 
      

      

リレ―オーダー表   リレ―オーダー表 

第36回長野県マスターズスイミングフェスティバル   第36回長野県マスターズスイミングフェスティバル 

年 令     才 ～    才   年 令     才 ～    才 

男  子 4×25ｍ フリーリレー   男  子 4×25ｍ フリーリレー 

女  子 4×50ｍ メドレーリレー   女  子 4×50ｍ メドレーリレー 

チーム名  
  

チーム名  

第１泳者  年 

齢 

   第１泳者  年 

齢 

 

第２泳者  年 

齢 

   第２泳者  年 

齢 

 

第３泳者  年 

齢 

   第３泳者  年 

齢 

 

第４泳者  年 

齢 
   第４泳者  年 

齢 

 

タ イ ム    ：   ． 
  

タ イ ム    ：   ． 

記入責任者 
 

＊男子は黒字・女子は赤字で記入 

  記入責任者 
 

＊男子は黒字・女子は赤字で記入 



  申 込 一 覧 表  (   枚中の   )  

競技会名  第３６回長野県マスターズスイミングフェスティバル 

クラブ名             

 

 
氏     名 フ リ ガ ナ 

年齢区分 

(Ａ～Ｏ) 

泳力区分 

(１～５) 

  １ 
  

  

  ２ 
  

  

  ３ 
  

  

  ４     

  ５     

  ６ 
   

 

 

 

  ７ 
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  ０ 
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  ４ 
 

 

 

 

  

  ５ 
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  ０ 
 

 

   



 


