
一 般 社 団 法 人 日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会 信 越 支 部 

 

指 導 力 向 上 セ ミ ナ ー （ 更 新 研 修 会 ） 申 込 要 項 

 

 

１．主  催  日本スイミングクラブ協会 信越支部 

 

２．管  轄  日本スイミングクラブ協会 信越支部 指導力向上委員会 

 

３．期  日  令和 ２ 年 １２月１３日（日） 

 

４．会  場  松本市駅前会館 

         松本市深志２丁目３番２１号  ☎０２６３－３３－２９６６ 

 

５．参加対象  １８歳以上で健康な方 

 

６．定  員  ３０名 ＊定員になり次第締め切ります。（長野県水泳連盟と合わせて５０名） 

        ■会場は１２０名収容できる会議室ですので十分間隔を取って利用できます。 

 

７．受 講 料  ８．８００円（消費税込） 

 

８．申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、受講料を振込み、振込用紙のコピーを添付して申込ん

で下さい。 

         ■申込場所：〒３９４－０００３  長野県岡谷市加茂町４－１－３５ 

            ㈱スワスイミングセンター内 信越支部指導力向上委員会 

                          委員長  林 新 一 迄 

         ■振 込 先：長野銀行 岡谷北支店 普通口座 ８３０６５４２ 

            ㈳日本スイミングクラブ協会 信越支部 指導力向上委員会 

 

９．申込締切  令和 ２ 年 １２月 １日（火）（但し、定員になり次第締め切ります） 

 

１０．申込確認  二次要項は申込確認後ご郵送致します。 

         ■電話予約番号：０２６５－７８－８８６６ ＡＦＡＳ伊那 内 林 新 一 迄 

 

１１．そ の 他  １）本研修は以下の資格更新研修会となっております。 

水泳教師・水泳教員・水泳インストラクター・メディカルアクアフィットネスインス

トラクター・アクアフィットネスインストラクター・アクアダンスインストラクター 

         ２）銀行振込金領収書をもって受講料の領収とさせて頂くことをご了承下さい。 

         ３）緊急の場合以外は、会場への電話連絡はご遠慮下さい。 

         ４）ご納入された受講料は、理由を問わず返金いたしかねますのでご了承下さい。 

         ５）遅刻されると、受講できない場合もありますのでご注意下さい。 

 ６）電話での予約及びお問い合わせは、信越支部指導力向上委員長 林 新 一 迄 

☎０２６５－７８－８８６６（総合スポーツクラブＡＦＡＳ伊那 内） 



１２．講  師  村上 二美也 先生   株式会社ルネッサンス選手担当エキスパートコーチ 

                    日本水泳連盟競泳委員 

                    ２０１０年から日本水泳連盟主催のエリート小学生研修合宿の 

ヘッドコーチを務めたほか、２０１３年から池江璃花子選手を 

担当、２０１５年世界水泳日本代表コーチ、２０１６年リオ五 

輪競泳日本代表コーチを歴任。 

                    最近では２０１７年１０月発売「【クイズでスポーツがうまくな 

る】知ってる？ 水泳」などの著書も複数出版。 

 

１３．講義内容  講義内容  ＊池江選手を世界のトップに伸し上げた指導法を学ぶ。 

               ＊ジュニア選手（各年齢区分別）の指導法を学ぶ。 

               ＊その他ご紹介頂ける新しい取り組みや事例の紹介。 

               ＊質疑応答 

                 

１４．タイムスケジュール  ９：００～ ９：１５  受  付 

              ９：１５～ ９：３０  開 校 式 

              ９：３０～１６：３０  講義 ・質疑応答・閉校式・諸連絡 

              ＊途中昼食時間を１時間程度取ります。 

 

＊注意事項  ①水泳教師とその他諸資格（安全は除く）の更新は重複して行えますので申込時に申込書に 

ご記入下さい。 

②長野県水泳連盟の指導者養成委員会との共催となっておりますが、水泳教師の更新希望者 

はスイミングクラブ協会信越支部で申込んで下さい。 

       ③タイムスケジュールは会場の都合により、多少の変更もありますのでご理解をお願い致し 

ます。 

 

■コロナ感染防止対策として以下の注意事項をお守り下さい。 

①会場内はマスク着用をお願い致します。（不着用の場合は受講できません） 

       ②入退場時には手指の消毒をお願いいたします。 

       ③入場時には検温を実施させて頂きます。 

       ④対人距離（最低１ｍ以上）を保ち、会話は極力控えて下さい。 

       ⑤体調不良（特に咳や発熱、風邪の症状及び突発的な味覚・臭覚異常）がある場合は受講で 

きません。 

       ⑥新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触（家族含む）がある方の受講はできません。 

       ⑦同居家族や職場の同僚など、身近な方に感染者がでた方及び感染が疑われる方の受講はで 

きません。 

       ⑧受講当日より過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、 

地域への渡航並びに当該在住者との濃厚接触がある場合は受講できません。 

       ⑨コロナ禍により、受講人数を絞らせて頂いております。本年は日本スイミングクラブ協 

会信越支部（長野・新潟）加盟クラブの指導者と長野県水泳連盟の資格保持者を優先 

させて頂きます。 

また、本年は原則として他県（長野県・新潟県以外）からの申込は極力ご遠慮頂きますよ 

う予めご理解とご了承をお願い致します。 



日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会  信 越 支 部 

 

２０２０年度 指導力向上セミナー（更新研修会）申込書 

 

氏 名 
 

 
生 年 月 日 年   月   日 

自 宅 

住 所 

〒 

 

☎ 

水 泳 指 導 歴 

年 

所 属 
 

 

所 属 

住 所 

〒 

 

☎ 

更新研修会

証 明 書 

水泳教師     ・    諸資格（ＳＣ協会認定資格） 

 

（ 証 明 書 発 行 希 望 者 は ○ を し て 下 さ い ） 

水 泳 教 師 資 格 番 号 
 

 
有 効 期 限 年   月 

 

  参加費８．８００円を   年  月  日に（     ）銀行より振込みましたので振込金 

 

   受領書のコピーを添付して申込みます。 

 

二 次 案 内 の 

郵 送 先 

〒 

 

☎ 

 

※申込書の個人情報は、本セミナーに必要な事務処理及び連絡用であり、他に使用することはあ 

りません。 

 

 

 ＊本セミナー講師にご質問など御座いましたら事前にこの欄にご記入願います。 

 


