
一 般 社 団 法 人 日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会 信 越 支 部 

 

２ ０ ２５ 年 度  指 導 力向 上 セ ミ ナ ー （更 新 研 修 会 ） 申込 要 項 

 

 

１．主  催  日本スイミングクラブ協会 信越支部 

 

２．管  轄  日本スイミングクラブ協会 信越支部 指導力向上委員会 

 

３．期  日  令和 ７ 年 １１月２３日（日） 

 

４．会  場  松本市 総合福祉センター 大会議室 

         松本市双葉４－１６  ☎０２６３－２５－３１３３ 

 

５．参加対象  １８歳以上で健康な方 

 

６．定  員  ５０名 ＊定員になり次第締め切ります。（長野県水泳連盟と合わせて５０名です） 

 

７．受 講 料  ８．８００円（消費税込） 

 

８．申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、受講料を振込み、振込用紙のコピーを添付して申込ん

で下さい。 

         ■申込場所：〒３９４－０００３  長野県岡谷市加茂町４－１－３５ 

            ㈱スワスイミングセンター内 信越支部指導力向上委員会 

                          委員長  林 新 一 迄 

         ■振 込 先：長野銀行 岡谷北支店 普通口座 ８３０６５４２ 

            ㈳日本スイミングクラブ協会 信越支部 指導力向上委員会 

 

９．申込締切  令和 ７ 年 １１月１３日（木）（但し、定員になり次第締め切ります） 

 

１０．申込確認  二次要項は申込確認後ご郵送致します。 

         ■電話予約番号：０２６５－７８－８８６６ ＡＦＡＳ伊那 内 林 新 一 迄 

 

１１．そ の 他  １）本研修は以下の資格更新研修会となっております。 

水泳教師・水泳教員・水泳インストラクター・メディカルアクアフィットネスインス

トラクター・アクアフィットネスインストラクター・アクアダンスインストラクター 

         ２）銀行振込金領収書をもって受講料の領収とさせて頂くことをご了承下さい。 

         ３）緊急の場合以外は、会場への電話連絡はご遠慮下さい。 

         ４）ご納入された受講料は、理由を問わず返金いたしかねますのでご了承下さい。 

         ５）遅刻されると、受講できない場合もありますのでご注意下さい。 

 ６）電話での予約及びお問い合わせは、信越支部指導力向上委員会・指導者養成委員会 

委員長  林 新 一 迄 

☎０２６５－７８－８８６６（総合スポーツクラブＡＦＡＳ伊那 内） 



１２．講  師  太田  伸 先生  １９６５年 大阪府出身 枚方スイミングスクール 

日本水泳連盟 競泳委員 

                   ２００４年アテネ・２００８年北京オリンピック日本代表コーチ 

２００１年・２００３年・２００５年・２００７年世界選手権 

日本代表コーチ 

２００５年東アジア大会ヘッドコーチ 

                   中西悠子選手を育し、２００４年のアテネオリンピックでは愛弟 

子の中西選手が銅メダルを獲得。 

２０２４年の日本選手権では６名の選手が決勝進出。 

                   ２０２５年世界選手権（シンガポール）選手団ヘッドコーチ 

                   愛弟子の梶本一花選手がＯＷＳ３ｋｍノックアウトで史上初の金 

メダルを獲得。 

日本選手権では今福和志選手が１５００ｍ自由形において１１年 

ぶりに日本新記録・高校新記録を樹立。 

 

１３．講義内容  ①枚方ＳＳにおけるジュニア選手～トップ選手の育成法 

         ②ジュニア選手に必要な練習内容・やるべき事 

         ③太田先生の指導哲学 

         ④その他紹介事例。 

 

１４．タイムスケジュール  ９：００～ ９：１５  受  付 

              ９：１５～ ９：３０  開 校 式 

              ９：３０～１２：００  講義・質疑応答含む 

             １２：００～１３：００  昼食休憩 

             １３：００～１６：３０  講義 ・質疑応答含む 

              ＊随時トイレ休憩（１０分程度）を取らせて頂きます。 

 

＊注意事項  ①水泳教師とその他諸資格（安全は除く）の更新は重複して行えますので申込時に申込書に 

ご記入下さい。 

②長野県水泳連盟の指導者養成委員会との共催となっておりますが、水泳教師の更新希望者 

はスイミングクラブ協会信越支部で申込んで下さい。 

       ③タイムスケジュールは会場の都合により、多少の変更もありますのでご理解とご了承を願

致します。 

 

■感染症防止対策として以下の注意事項をお守り下さい。（念には念を入れましょう！） 

①マスク着用は強制ではありません任意となります。 

       ②体調不良（特に咳や発熱、風邪の症状及び突発的な味覚・臭覚異常）がある場合は受講を 

お控え頂きようにお願い致します。 

       ③コロナウイルス感染症陽性者・インフルエンザ感染者・その他感染症罹患者の受講はお 

控え頂きようにお願い致します。 

 

 

 



日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会  信 越 支 部 

 

２０２５年度 指導力向上セミナー（更新研修会）申込書 

 

氏 名 
 

 
生 年 月 日 年   月   日 

自 宅 

住 所 

〒 

 

☎ 

水 泳 指 導 歴 

年 

所 属 
 

 

所 属 

住 所 

〒 

 

☎ 

更新研修会

証 明 書 

水泳教師     ・    諸資格（ＳＣ協会認定資格） 

 

（ 証 明 書 発 行 希 望 者 は ○ を し て 下 さ い ） 

水 泳 教 師 資 格 番 号 
 

 
有 効 期 限 年   月 

 

  参加費８．８００円を   年  月  日に（     ）銀行より振込みましたので振込金 

 

   受領書のコピーを添付して申込みます。 

 

二 次 案 内 の 

郵 送 先 

〒 

 

☎ 

 

※申込書の個人情報は、本セミナーに必要な事務処理及び連絡用であり、他に使用することはあ 

りません。 

 

 

 ＊本セミナー講師にご質問など御座いましたら事前にこの欄にご記入願います。 

 


